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Des trois disciplines du triathlon, c'est siirement en cyclisme gue vous étes le moins
rigoureux dans votre préparation. Vous confondez bien souvent gualité et quantite.
C’est pourtant dans cette discipline que vous pouvez gagner le plus de temps, puisque
vous passez en moyenne 50% de I'épreuve sur votre veélo. Si vous voulez devenir
compeétitif, il va falloir apprendre a rouler vite !

Par Rodolphe Debureau
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